
GRAZIE DIO PER LA NOSTRA 
AMATA ASSOCIAZIONE



BUON COMPLEANNO �

HAPPY BIRTHDAY �
¡FELIZ CUMPLEAÑOS! �

Joyeux anniversaire ! �

Feliz aniversário! �



COSA VUOL DIRE 
L’ASSOCIAZIONE?

Gruppo di persone 

per lo scopo comune.

STORIA

IDENTITÀ

MISSIONE



DON BOSCO CONFIDÒ A DON 
BARBERIS NEL 1876

“Ho già in mente un altro 
progetto che svilupperò in questi 
due anni… dovremmo formare, 
direi, un terzo Ordine per le 
signore, che non sarebbero 
vincolate a noi, ma alle Figlie di 
Maria Ausiliatrice”.



I PRIMI PASSI DELL’ASSOCIAZIONE 
DELLE EXALLIVE/I DELLE FMA

• 1881 – Nizza Monferrato, in occasione del 

trigesimo della morte di Madre Mazzarello

«Non potevano dimenticare quello che hanno 
ricevuto, quello che hanno vissuto e sentivono 
il desiderio di ricordare, di testimoniare, di 
rivivere con le proprie Suore e compagne i 
ricordi e le realtà della propria giovinezza.»



NEL 1897,

- a Nizza Monferrato si preparava la celebrazione 

del 25° anniversario della fondazione dell’Istituto 

delle FMA.NEL 1904, 
in occasione del 25° anniversario della fondazione 

della Casa di Nizza Monferrato



DON FILIPPO 
RINALDI, TERZO 
SUCCESSORE DI 
DON BOSCO,



Don Rinaldi coinvolse le exallieve nella 

missione dell’Oratorio

Lo scopo: «ritrovarsi fra antiche compagne, 

per rivivere un poco, accanto alle Superiore e 

alle Assistenti di un tempo, la vita serena 

dell’adolescenza, che nell’Oratorio aveva 

trovato affetto e comprensione, tanto da 

conservarne, anche dopo anni, il ricordo e la 

nostalgia.» 



LA NASCITÀ DI PRIMA UNIONE

Don Filippo Rinaldi Sr. Caterina Arrighi

19 marzo 1908

La prima regola

Prima sede



Proprio il giorno della fondazione 
dell'Associazione, don Rinaldi diede 
alle prime ex allieve dell'Oratorio il 
seguente programma spirituale:

«Vivere lo spirito di Don Bosco e diffonderlo in 
unione fraterna con sentimenti di affettuosa 

gratitudine verso i Superiori.»



• Sono veramente grata alle Suore che mi 

hanno formata?

• Ricordo almeno tre motivi per esprimere la 

mia gratitudine verso di loro.

• In che modo desidero esprimere 

concretamente il mio amore verso di loro?





Prima pubblicazione 
del periodico Unione

Primo Congresso 
Regionale in 
Piemonte, Torino

Terzo Congresso 
Internazionale a 
Nizza – 50° 
anniversario della 
fondazione 
dell’Istituto delle 
FMA

Primo Congresso 
Internazionale a 
Torino

Pubblicazione del 
primo numero 
del periodico 
dell’Associazione: 
“L’Eco delle 
Exallieve”.

Secondo 
Congresso 
Internazionale a 
Torino

Tappe importanti dell’Associazione

1911

1911
1920

1921

1921
1922



V Congresso 
Mondiale in 
occasione del 
Centenario di 
Fondazione 
dell’Istituto delle 
FMA

75° anniversario 
della fondazione 
dell’Associazione

L’Associazione è 
entrata a far parte 
della Famiglia 
Salesiana

25° anniversario della 
fondazione 
dell’Associazione 

Quarto Congresso 
Internazionale a 
Torino – 50° 
anniversario della 
fondazione 
dell’Associazione

Costituzione 
dell’OMAEEC. I primi 
vicepresidenti sono 
stati un Exallievo di 
Don Bosco ed 
un’Exallieva delle FMA

Tappe importanti dell’Associazione

1933

1958
1967

1972

1983
1988



Terza Assemblea 
Mondiale 
Elettiva a Roma

Costituzione 
della Non uno di 
meno ONLUS

100° 
anniversario 
della fondazione 
dell’Associazione

Primo Congresso 
Mondiale Exallieve/i 
delle FMA ed 
Exallievi/e di Don 
Bosco in occasione del 
Centenario della 
morte di Don Bosco a 
Roma

Prima Assemblea 
Mondiale Elettiva a 
Roma

Seconda Assemblea 
Mondiale a Roma

Tappe importanti dell’Associazione

1988

1991
1997

2003

2005
2008



Quarta 
Assemblea 
Mondiale 
Elettiva

Quinta 
Assemblea 
Mondiale 
Elettiva 

Sesta 
Assemblea 
Mondiale 
Elettiva

Tappe importanti dell’Associazione

2009

2015

2021



17Presidenti dell’Associazione

Sr. Caterina Arrighi
(1908-1911)

Felicina Gastini
(1911-1920)

M. Vittoria Chiora
(1920-1933)

Margherita Stoppino
(1933-1948)

Maria Scavino
(1948-1955)

Angiola M. Caviglione
(1955-1962)

Ines Barone
(1962-1969)

Tatiana Togni Elmi
(1970-1975)

Raymonde Grimaldi
(1975-1981)

Anna Maria Bonitatibus
(1981-1987)



18Presidenti dell’Associazione

Rosadele Regge
(1987-1997)

Gabriella Eramo
(1997-2003)

Carolina Fiorica
(2003-2012)

Paola Staiano
(2012-2015)

Maria Maghini
(2015-2021)

Maria Carmen Castillon
(dal 2021 attuale Presidente Confederale)



 Lombardia – Triveneto

  Napoletana – Meridionale – Polonia - Austria – 
Germania – Rep. Ceca - Slovenia – Ungheria - 
Slovacchia – Albania - Malta

  Toscana – Emilia – Liguria

Iberica - Irlanda – Regno Unito - Medio OrienteAntille, Canada, Centro 
America, Messico, Stati Uniti

 Argentina, Cile, 
Uruguay, Paraguay

Africa

India

Asia Orientale e 
Oceania

Consiglio attuale della Confederazione  (2021-2027)



Consigliere Generali FMA per le Exallieve/i

Sr. Eulalia Bosco
(1919-1938)

Sr. Caterina Magenta
(1939)

Sr. Carolina Novasconi
(1939-1958)

Sr. Nilde Maule
(1958-1967)

Sr. Letizia Galletti
(1967-1981)

Sr. Marinella Castagno
(1981-1984)

Sr. Elisabetta Maioli
(1984-1990)

Sr. Georgina McPake
(1990-1996)

Sr. María de los Angeles 
Contreras (1996-2008)

Sr. Maria Luisa Miranda
(2008-2021)

Sr. Leslye Sandigo
(dal 2021 attuale Consigliera Generale)



DELEGATE CONFEDERALI

Sr. Maria Rampini
(1957-1987)

Sr. Teresita Osio
(1987-2004)

Sr. Maritza Ortiz
(2004-2015)

Sr. Gabriela Patiño
(2015-2024)

Sr. Maria Soosai
Sahaya Sangitha Rani
(dal 2024 attuale Delegata)



COSA VUOL DIRE 
L’ASSOCIAZIONE?

Gruppo di persone 

per lo scopo comune.

STORIA

IDENTITÀ

MISSIONE



EX ALLIEVI

della FMA

IDENTITÀ

L'identità è l'insieme delle caratteristiche di un 
individuo, di una comunità o di un'associazione.

Fondazione
Visione Missione

Segni



Per realizzare 
attività di 
formazione e 
incontri con 
altri gruppi 
della Famiglia 
Salesiana e 
Associazioni...

È di 
fondamentale 

importanza 
conoscere la 

propria identità 
e accrescere il 

senso di 
appartenenza 

all'Associazione.



•Chi è l'ex allievo/a?

• Qual è la spiritualità 
dell'Associazione?

•Cosa significa essere un 
associata/o?

•Cosa è l’identità dell’Associazione 
delle ex-allieve/i?



Mantenere vivo il 
ricordo degli anni 

trascorsi nell'Oratorio, 
incoraggiandosi a 

vicenda a perseverare 
nei buoni principi, 

anche nella condizione 
di madre.

Per fornire supporto 
morale ai colleghi che 

scelgono il 
matrimonio e 

affrontano il difficile 
compito di formare 
una nuova famiglia.

Visitare gli ex 
compagni che si 

ammalano e offrire 
loro, per quanto 

possibile, il supporto 
necessario.

Obiettivi del primo regolamento dell'Associazione (1908)



Il primo 
regolamento 

presenta la madre 
di Don Bosco, 

Margherita 
Occhiena, come 

modello di 
riferimento.

Una donna forte e 
saggia, una madre 
eroica, una grande 

educatrice cristiana 
e una santa.



“È un‘Associazione laicale 
senza scopo di lucro, 

promossa dall'Istituto 
delle Figlie di Maria 

Ausiliatrice (o Salesiane di 
Don Bosco). Come tale, fa 

parte della Famiglia 
Salesiana, nella quale il 

Rettor Maggiore – 
successore di Don Bosco – 

è padre e centro di unità.”

LA CONFEDERAZIONE…



All’Associazione aderiscono 
donne e uomini 

indipendentemente  dalla 
loro appartenenza religiosa, 
culturale, sociale ed etnica, 

che vogliono condividere i 
valori umani e religiosi nei 

quali sono stati educati. 



VISIONE
Trasformare la propria vita per diventare un buon 

cristiano/credente e un onesto cittadino, seguendo le 
orme di Don Bosco e M. Mazzarello.



La spiritualità delle ex 
allieve e degli ex allievi 

delle Figlie di Maria 
Ausiliatrice (FMA) si basa 
sul Sistema Preventivo di 
Don Bosco, espresso nella 
triade ragione, religione e 

amorevolezza……che oggi si 
ripropone come un 
progetto 
educativo 
integrale che 
risponde alle 
aspirazioni più 
autentiche della 
persona: la 
ricerca della 
verità, il bisogno 
di Dio e 
l'apertura alla 
relazione (art. 
5.1)



Essa è ulteriormente arricchita dagli elementi carismatici dello 
stile di vita e delle azioni di Maria Domenica Mazzarello che, con 

"genio femminile", condivise con Don Bosco lo stesso progetto 
educativo, ispirandosi a Maria:

«prendersi cura di loro…»; vivere ogni giorno con 
semplicità e gioia; riempire anche il più piccolo gesto 
con l’esperienza di Dio; inserirsi nella comunità, 
testimoniando e promuovendo una cultura della vita e 
della solidarietà. (art. 5.2)



COSA VUOL DIRE 
L’ASSOCIAZIONE?

Gruppo di persone 

per lo scopo comune.

STORIA

IDENTITÀ

MISSIONE



“l sogni sono il punto di partenza, la 
MISSIONE è il cammino e insieme siamo la 
forza che lo rende possibile”



LA MISSIONE
 
Le Exallieve ed Exallievi delle FMA partecipano alla missione educativa 
dell’Istituto e si inseriscono con lo stile laicale salesiano-mornesino, che viene 
ben descritto nel nostro slogan:

 ”Le mani nel mondo, le radici nel cuore”
.



Con sorprendente 
creatività, quelle giovani 
donne organizzavano 
progetti educativi e 
solidali a Valdocco…

… per aiutare le 
giovani donne, le 

ragazze, le madri, 
le lavoratrici, le 

insegnanti e le 
contadine.

UNO SGUARDO AL 
PASSATO



Le Linee Programmatiche del 2021-2027:

SOLIDARIETÀ

I GIOVANI

LE FAMIGLIE

IL CREATO



Queste attenzioni mettono in movimento il cuore 
prima dell’azione,  creando un ambiente in cui ogni 

persona si senta rispettata e valorizzata.



                
Missione della Confederazione in 2025: 
• Il contributo alla missione in Vietnam 
e in Ecuador

• Lo svolgimento del Congresso 
Internazionale

• La formazione sulla “Solidarietà e 
sostenibilità economica”

• La partecipazione alla Canonizzazione 
di Santa Maria Troncatti



Se establecen:

Opere educative e caritative

Promozione umana e sociale

Catechesi, animazione parrocchiale

Animazione di centri giovanili

Oratori, biblioteche e gruppi teatrali.

UN AMPIO SGUARDO ALL’OGGI CON...



Se non puoi volare, CORRI. 
Se non puoi correre, CAMMINA. 

Se non puoi camminare, GATTONA.
 

Qualunque cosa tu faccia,
 

Continua ad andare avanti.



SOLIDARIETÀ DELLE 
FEDERAZIONI ALLA 
CONFEDERAZIONE: 

• Partecipazione attiva - dialogo, relazione e 
confronto, 

• Contributo associativo: 
• Per sostenere economicamente la 

Confederazione, 
• Per dare continuità alle attività promosse, 
• Per rafforzare il senso di appartenenza 

all’Associazione 
• Creare legami tra gli associati.

Ciò permette alla Confederazione di…
“ESSERE ED ESISTERE”  



IL PERIODICO UNIONE

Divulga la nostra azione nel mondo
Narra la nostra storia

Racconta la presenza di tante Exallieve/i, 

Promuove la formazione 



Che Dio e la 
Vergine Maria 
vi benedicano!

GRAZIE PER ESSERCI…
          GRAZIE PER CREDERE NELLA NOSTRA ASSOCIAZIONE!


